D-A-M-i-D

Dachverband Anthroposophische
Medizin in Deutschland

Anthroposophische Kunsttherapie

Die Wirkung der Arzneimittel natlrlichen Ursprungs wird durch spezielle MalRnahmen
der physikalischen Therapie sowie durch Verfahren der Kinstlerischen Therapie
erganzt.

Die kinstlerischen Therapien der Anthroposophischen Medizin férdern die
Gesundungskrafte des Menschen und unterstitzen die Patientinnen und Patienten
dabei, Erkrankungen aktiv entgegenzuwirken. Mit der Zusammenfihrung von
gesundheitsfordernden und  krankheitsausgleichenden Aspekten sprechen die
Therapien der Anthroposophischen Medizin das Bedirfnis des Menschen nach
ganzheitlicher Behandlung, Selbstverantwortung und Eigenaktivitat an.

Ziel der klnstlerischen Therapieformen ist es, dass sich der Patient mit Phdnomenen
seiner Erkrankung auseinandersetzt und durch sein schopferisches Handeln auch
seelische und geistige Bedingungen schafft, um gesund zu werden. Die bewusste
Auseinandersetzung mit Ton, Holz oder Stein, Farbe, Form, Klang, Sprache oder
Bewegung erdffnet vielen Menschen neue Wege im Umgang mit ihnen selbst und mit
ihrem Umfeld. Dadurch kénnen sich auch neue Wege zur Bewaltigung von Krankheit
und Problemen ergeben. So geht es beim plastischen Gestalten, dem Zeichnen und
Malen sowie dem Musizieren nicht um das Erlernen kiinstlerisch-handwerklicher oder
asthetischer Fahigkeiten. Vielmehr geht es um die unmittelbare Auseinandersetzung
mit Geflihlen, Gedanken und inneren Kraften, die sich in der Gestaltung von Formen,
Farben oder Ténen, Melodien und Rhythmen auf’ern. Zusammen mit dem Therapeuten
werden die kunstlerischen Mittel ausgewahlt und neue Ansatze des Handelns und
Erlebens entdeckt.

Weitere Informationen zur Anthroposophischen Kunsttherapie finden Sie auf der
Website des Berufsverbandes flir Anthroposophische Kunsttherapie e.V. (BVAKT) unter
www.anthroposophische-kunsttherapie.de
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