EDITORIAL
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4  Beweglich bleiben. Ein Gesprdch tber ,Fremd werden im eigenen Leben® hat der (selbst betroffene)

Journalist Alexander von Cube kiirzlich den Verlust der Orien-

tierung genannt, der mit dem Ausdruck,,Demenz“ bezeichnet

Edelhéuser und Knut Humbroich wird. Erst langsam wird der Vorhang von Scham und Tabu

beiseite gezogen, hinter dem sichtbar wird, dass heute fast

10 Den Menschen in seiner Wiirde respektieren: jeder jemanden kennt, der selbst betroffen oder Angehoriger

. , , eines an Demenz erkrankten Menschen ist. Verlust von Fahig-

Aja’s Gartenhaus in Frankfurt/Main keiten, Verlust der Autonomie iiber das eigene Leben — das
sind die Angste, die sich in den Vordergrund schieben.

Demenz mit den Neurologen Dr. Friedrich

16 Die Hausgemeinschaften am Heimbach
Unsere Gesprachspartner in dieser Ausgabe von medizin indi-

22 Ein Projekt, das Schule machen sollte: das viduell sind alle tiberzeugt, dass der Kern der Personlichkeit,
) ihre Wiirde und ihre einzigartige Biographie nicht verloren-

. Teekesselchen™ in Herdecke gehen kénnen, auch wenn sie sich mehr und mehr verbergen.
Gerade in therapeutischen Situationen, in denen Kreativitit

24 |Interview mit Cornelia Plenter und und Gegenwart gefragt sind — wie in der Musik, beim Tanz,

im Spiel, kann ein Mensch mit Demenz iiberraschend anwe-
send sein. Welche Herausforderung an unsere Gesellschaft

. g 4 und ihre Institutionen (z. B. Kliniken oder Wohnumfeld), an
26 Die Chance zur Entwicklung nutzen. Ein unser Einfithlungsvermégen und unsere Kommunikations-

Erfahrungsbericht von Dr. Christiane Bonhage fahigkeit in diesem Gedanken der unzerstorbaren Wiirde der
betroffenen Menschen liegt, fangen wir erst an zu begreifen.

Dr. Susanne Angerhausen

30 Lebenssituationen, die Ricksichtnahme Dass die Medien das Thema aufgreifen, ist gut — wir miissen

erfordern. Ein Programm fir Menschen mit dariiber reden. Aber jeder, der (meist unvorbereitet) gefor-
dert ist, mit einem Menschen umzugehen, der seine Orien-
tierung verliert, muss dies selber erst mithsam lernen. Dabei
—_ . g ) ist der Umgang mit den Gefiihlen wichtiger als die kognitiven
30 Die eigenen Ressourcen stdrken. Die ,geria- Fahigkeiten. Herzens- statt Hirnqualititen sind gefragt, wie
trische Komplexbehandlung” in Havelhéhe. Uwe Scharf vom Nikodemus-Werk sagt. Und das Verstandnis

fiir eine Alterskultur, in der jede Begegnung und jeder Augen-

blick bis zum Lebensende die Chance zur Entwicklung enthélt.

Demenz in der Filderklinik.

Noch etwas: wenn wir uns als Gesellschaft dieser Herausfor-
derung stellen wollen, ist eine neue Zusammenarbeit zwi-
schen Laien und professionellen Helfern notig. Alle Projekte

Fir die Uberlassung des Titelfotos danken wir sehr zeigen, wie wichtig die ehrenamtlichen Mitarbeiter sind. So
herzlich dem Eduard-Michelis-Haus in Gladbeck heifit Leben mit Demenz auch, eine neue Form der Solidaritat
(www.eduard-michelis-haus.de). entwickeln — ,,Zeit-Solidaritit“ hat es Klaus Dorner genannt.
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