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100 Jahre Zukunft

Wir feiern Geburtstag! Vor 100 Jahren hat Rudolf  

Steiner erste Impulse für die Grundlagen der Anthro- 

posophischen Medizin gegeben. Heute lebt sie 

überall da, wo es Medizin gibt: in Praxen, Kliniken, 

Reha-Einrichtungen, auch in Wissenschaft und  

Forschung.

Es geht der Anthroposophischen Medizin immer um 

den ganzen Menschen. Mit Körper, Seele und Geist. 

Dieser Ansatz spricht immer mehr Menschen an – 

und trägt uns in die Zukunft.

Deshalb schauen wir zum Geburtstag nach vorne. 

Gerne mit Ihnen! Lernen Sie die Anthroposophische 

Medizin kennen – oder entdecken Sie sie neu. 

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Dachverband Anthroposophische Medizin 

in Deutschland (DAMiD)

100 Jahre 
miteinander statt 
nebeneinander

100 Jahre 
Fortschritt

100 Jahre 
Zuwendung 100 Jahre 

mehr als eine 
Akte sein

Anthroposophische Medizin… 
100 Jahre 

weil der Mensch mehr ist!

100 Jahre 
mehr als 
Pillen

Lesen Sie mehr auf: 
www.100JahreZukunft.de

www.100JahreZukunft.de

Machen Sie der 
Anthroposophischen Medizin 
ein Geschenk!

Im Jubiläumsjahr wollen wir zeigen, was Anthroposo-

phische Medizin ist, will und kann. Menschen erzäh-

len, warum sie diese ganzheitliche Medizin wollen.

Außerdem wollen wir 1.000 Menschen einen Erstkon-

takt mit Anthroposophischer Medizin ermöglichen:  

Wir verlosen Gutscheine für anthroposophische  

Therapien und damit für heilsame Erlebnisse.

Wir bitten Sie herzlich darum, uns dabei mit einer 

Spende zu unterstützen: Machen Sie der Anthropo-

sophischen Medizin ein Geburtstagsgeschenk!

Sie helfen uns dabei, ein Zeichen für eine moderne, 

menschliche und integrative Medizin zu setzen!  

Wir brauchen positive Beispiele, um auch die Politik 

davon zu überzeugen, dass der Integrativen Medizin 

die Zukunft gehört.

Ob klein oder groß – 

uns ist jede Spende willkommen!

Herzlichen Dank!

mailto:kontakt%40100JahreZukunft.de?subject=
http://www.100JahreZukunft.de
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100 Jahre Anthroposophische Medizin… 

Wo?
Warum?

 

 

 

der Menschen wünschen sich 
eine ganzheitliche Behandlung75%

Wie?

Was?

In der 
Forschung

In Apotheken

Von Kranken-
kassen bezahlt

Gesundheit

Brücken bauen: 
Tradition & Moderne

Verbinden statt trennen: 
Hightech mit Herz

Neue Wege gehen: 
Stark in der Krise

Rhythmische 
Massage

Heil-
eurythmie

Ölbade-
therapie

Ärztliche
Behandlung

Pflege Arznei-
mittel

Kunst-
therapie

In Klinik
& Reha

In den Praxen:
Haus- &
Fachärzte

100 Jahre Vielfalt

Jeder Mensch hat seine eigene Gesundheit – und 

seine eigene Krankheit. So hat es Rudolf Steiner vor 

100 Jahren formuliert und zusammen mit der Ärztin 

Ita Wegman die Grundlagen für die Anthroposo- 

phische Medizin entwickelt. Konkret heißt das:

100 Jahre Menschlichkeit

Medizin wird von Menschen für Menschen gemacht. 

Was selbstverständlich klingt, geht heute oft unter. 

Anders in der Anthroposophischen Medizin, die zen- 

tral auf den Faktor Menschlichkeit setzt.

100 Jahre mehr als Pillen

Der Mensch ist mehr als sein Körper. Erst das  

Zusammenspiel von Körper, Seele und Geist macht 

den Menschen aus. Deshalb setzt Anthroposo- 

phische Medizin ganzheitlich an – und nicht nur bei 

den körperlichen Symptomen.

100 Jahre Brücken bauen

Miteinander statt gegeneinander. Anthroposophische 

Medizin kombiniert moderne Verfahren der Schul-

medizin mit wirksamen und etablierten Ansätzen aus 

der Komplementärmedizin.

100 Jahre Entwicklung

Seit 100 Jahren in Bewegung: Anthroposophische 

Medizin war nie ein in sich geschlossenes Lehr- 

gebäude, sondern ist ein medizinisches Konzept,  

das sich im Kontext von Wissenschaft und Gesell-

schaft beständig - und weltweit - weiterentwickelt.

weil der Mensch mehr ist!

#1
#2  

#3

#4

 

 
 

Eine Medizin von Menschen 
für Menschen

Balance von Körper, Seele
und Geist wird gestärkt

Integrative Medizin: 
Schulmedizin plus
ergänzende Verfahren

Nicht nur Krankheit im Blick,
sondern vor allem
nachhaltige Gesundheit

100 Jahre Tradition & Moderne

Heute wünschen sich die meisten Menschen eine 

Medizin, die wissenschaftlich und gleichzeitig 

ganzheitlich arbeitet – also Körper, Seele und Geist 

berücksichtigt. Genauso setzt die Anthroposophische 

Medizin an. Sie trennt nicht, sondern verbindet schul-

medizinische und ergänzende Behandlungsformen 

zu einem stimmigen Ganzen. Die Basis ist ein erwei-

terter Blick auf den Menschen – und auf Gesundheit 

und Krankheit.

Dafür steht in der Anthroposophischen Medizin ein 

reicher Schatz zur Verfügung – wirksame natürliche 

Arzneimittel, pflegerische Anwendungen sowie  

Bewegungs-, Kunst-,  Massage- und Gesprächs- 

therapien.

Mehr auf www.100JahreZukunft.de

Bildnachweis: Berufsverband Rhythmische Massage e. V., Filderklinik, Gemeinschafts-

krankenhaus Havelhöhe, Medizinische Sektion am Goetheanum, WALA Heilmittel GmbH
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